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WHO ARE THE BLESSED? [MALAYALAM] 

- ARCHIEVE 
THINGS IN OUR RELATIONSHIP WITH ONE ANOTHER  
BcmWv `mKyhmòmÀ? ([ym\NnBcmWv `mKyhmòmÀ? ([ym\NnBcmWv `mKyhmòmÀ? ([ym\NnBcmWv `mKyhmòmÀ? ([ym\Nn´́́́IÄ)IÄ)IÄ)IÄ)    

ssZhhpambn _ÔsssZhhpambn _ÔsssZhhpambn _ÔsssZhhpambn _Ôs¸̧̧̧« « « « ImcyImcyImcyImcy§§§§ÄÄÄÄ 
By MATHEWS MAR BARNABAS METROPOLITION  

1. "Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀ1. "Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀ1. "Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀ1. "Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀ¤¤¤¤cmPyw AhÀcmPyw AhÀcmPyw AhÀcmPyw AhÀ¡¡¡¡pÅXv' (hn. apÅXv' (hn. apÅXv' (hn. apÅXv' (hn. a¯̄̄̄mbn 5:3)mbn 5:3)mbn 5:3)mbn 5:3)  

X§Ä¡p kz´ambn Hcp \òbpw Csñópw, X§Ä¡pÅ kÀÆhpw, X§fpsS 
AtbmKyXbnepw ]m]mhØbnepw ssZhw \ðInb kuP\yZm\§fmsWópw 
t_m²yapÅhcmWv Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ. \ap¡v \òIÄ ssZhw \ðInbXv, X§fpsS 
kzmÀ°]camb Imcy§Ä¡pthïnbñ, ]nsótbm a\pjyPmXnbpsS s]mXp\ò¡mbn 
sNbvXXmsWó t_m²yhpw AhÀ¡pïmbncn¡pw. kIe kzÀ¤ob \òIfpw 
C§s\bpÅhcpsS tað hóptNcpsaópÅXn\mð, AhÀ GÁhpw `mKyhmòmcmWv.  

BßobImcy§fnð Zcn{Zcmbncn¡póXñ ChnsS Dt±in¡póXv. AXv `mKyañtñm. 
Fómð BßobImcy§fnð Zcn{ZcmsWó t_m²yapÅhÀ, B IpdhpIsf ]cnlcn¡m³ 
{ian¡psaóXn\mð, B t_m²yapÅhÀ `mKyhmòmcmWv.  

Xmsg ImWpó hmIy§Ä, Fñm \òIfpw ssZh¯nð\nóv hcpósXóp hyàam¡póp. 
"FñmhÀ¡pw Poh\pw izmkhpw kIehpw sImSp¡póh³' (At¸m. 17:25) "Fñm \ñ 
Zm\hpw XnIª hcw Hs¡bpw Dbc¯nð \nóp shfn¨§fpsS ]nXmhn¦ð \nóp 
Cd§nhcpóp.' (hn. bmt¡m_v 1:1) "Ah\netñm \mw Pohn¡bpw Ncn¡bpw Ccn¡bpw 
sN¿póXp?' (At¸m. 17:28) "CÑn¡ FóXpw {]hÀ¯n¡ FóXpw \n§fnð ssZhatñm 
XncphpÅw Dïmbn«p {]hÀ¯n¡póXp.' (^nen. 2:13) Fóp hn. ]utemkpw ]dbpóp.  

ssZh¯nðIqSn \ap¡p F´pw {]hÀ¯n¡m³ Ignbpw, ssZh¯nðIqSn \ap¡p kÀÆhpw 
Dïv. ssZh¯nðIqSn \mw kÀÆhpamWv. Fómð ssZhs¯ ]ncnªv \ap¡v Hópw 
sN¿m³ IgnbpIbnñ. ssZhs¯ IqSmsXbncn¡pt¼mÄ \ap¡v Hópanñ. ssZhs¯ 
IqSmsXbmbmð \mw GXpanñ.  

Bßmhnð Zcn{Zcmbncpó NnecpsS DZmlcW§Ä Xmsg tNÀ¡póp.  

1. ZmhoZv cmPmhv:ZmhoZv cmPmhv:ZmhoZv cmPmhv:ZmhoZv cmPmhv:tIhew Hcp B«nSbsâ Øm\¯p\nópw DbÀóv cmPmhmbXns\ 
At±lw kvacn¨v, Bßmhnð Zcn{Z\mbn ssZhXncpap¼msI hn\bs¸«v ZmhoZv ]
Ån\neb¦n [cn¨psImïv ]qÀ®iàntbmsS btlmhbpsS ap¼msI \r¯w sNbvXp 
(2 iap. 6:14).  

2. tbmlómtbmlómtbmlómtbmlóm³³³³    kv\m]Ikv\m]Ikv\m]Ikv\m]I³³³³::::At\Isc kv\m\s¸Sp¯ns¡mïncpó tbmlóm³ kv\m]
Isâ ASp¡ð, Hcp kwLw ]ptcmlnXòmcpw tehycpw hóv "\o BcmIpóp' Fóp 
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tNmZn¨p. At¸mÄ tbmlóm³ "Rm³ {InkvXphñ' Fóp adp¡msX GÁp ]dªp. 
Genbmthm B {]hmNIt\m Fóp tNmZn¨t¸mÄ "Añ' Fópw adp]Sn ]dªp. 
Xsó¡pdn¨v F´p ]dbpóp Fóp tNmZn¨t¸mÄ "sbi¿ {]hmNI³ ]dªXpt]
mse, acp`qanbnð hnfn¨p]dbpóhsâ iÐw Rm³ BIpóp'. (hn. tbmlóm³ 
1:19þ23) Fóp ]dªp.  

3. I\yIadnbmw:I\yIadnbmw:I\yIadnbmw:I\yIadnbmw:kJdnb ]ptcmlnXsâ `mcybpw, hr²bpw, Fñmhcmepw 
_lpam\n¡s¸«hfpamb Genkt_¯v, I\yIadnbmant\mSv C§s\ ]dªp, 
"Fsâ IÀ¯mhnsâ amXmhv Fsâ ASp¡ð hcpó `mKyw F\n¡v FhnsS 
\nópïmbn?' CXp tI«t¸mÄ, Zcn{Zbpw sNdp¸¡mcnbpamb I\yIadnbmw \nKfn¨nñ. 
t\scadn¨v kzbw hn\bs¸«p ssZhs¯ alXzs¸Sp¯n ]dªp: "Fs³d Dffw 
IÀ¯mhns\ alnas¸Sp¯póp. Fs³d Bßmhp Fs³d c£nXmhmb ssZh¯nð 
Dñkn¡póp. Ah³ Xs³d ZmknbpsS XmgvN ISm£n¨ncn¡póphtñm?' (hn. 
eqt¡mkv 1: 43þ48)  

4. hn. ]t{Xmkv:hn. ]t{Xmkv:hn. ]t{Xmkv:hn. ]t{Xmkv:\mev]Xp hÀjw apS´\mbn Pohn¨hs\, hn. ]t{Xmkv kuJyam¡n. 
AXpIïp BfpIÄ At±l¯nsâ ASp¡ð HmSn¡qSn. At¸mÄ hn. ]t{Xmkv kzbw 
hn\bs¸«p C{]Imcw ]dªp: "bn{kmtbð ]pcpjòmtc, CXn¦ð BÝcys¸SpóXp 
F´p? R§fpsS kz´ iànsImtïm `ànsImtïm Chs\ \S¡pamdm¡n Fó 
t]mse R§sf Däpt\m¡póXpw F´p?' (At¸m. 3:12) Ahs³d (tbip{InkvXp) 
\ma¯nse hnizmk¯mð Ahs³d \maw Xtó \n§Ä Im¬Ibpw AdnIbpw 
sN¿pó Ch³ _ew {]m]n¸m³ ImcWambn¯oÀóp; Ah³ apJm´capÅ 
hnizmkw Chóp \n§Ä Fñmhcpw Im¬sI Cu BtcmKyw hcphm³ 
tlXphmbn¯oÀóp. (At¸m. 3:16)  

5. hn. ]utemkv:hn. ]utemkv:hn. ]utemkv:hn. ]utemkv:aÁv As¸mkvXeòmscñmhsc¡mfpw A[nIw tkh\w At±lw 
A\pjvTn¨ncpóp. Fómð hn\bt¯msS At±lw ]dbpóp: "F¦nepw Rm³ 
BIpóXp ssZhIr]bmð BIpóp; FtómSpÅ Ahs³d Ir] hyÀ°ambXpanñ; 
Ahscñmhsc¡mfpw Rm³ AXy´w A²zm\n¨ncn¡póp; Fómð Rm\ñ 
FtómSpIqsSbpÅ ssZhIr]bt{X.' (1 sImcn. 15:10) At±lw hoïpw ]dbpóp: 
"Fsó ià\m¡póh³ apJm´cw Rm³ kIe¯nópw aXnbmIpóp.' (^nen. 4:13) 
asÁmcp kµÀ`¯nð At±lw tNmZn¡póp: "e`n¨XñmsX \n\¡v F´pÅp?' (1 
sImcn. 4:7)  

Fñm ZnhykpIrX§fpw -þ ssZht¯mSpÅ \µn, ssZht¯mSpw Xsâ a¡tfmSpapÅ 
kvt\lw, HuZmcyw, ZoÀL£a, aÁpÅhtcmSpÅ _lpam\w, Iogvhg¡w þ hn\bamIpó 
Cu kpIrX¯nð \nóv DfhmIpóp. C§s\bpÅhÀ \nKfw, Akqb, kzmÀ°X, Aip²n 
Fónhbnð\nópw hnapàcmbncn¡pw. ChÀ A\´ambn ssZht¯bpw a\pjytcbpw 
kvt\ln¡pIbpw _lpam\n¡pIbpw sN¿pw. Xòqew Cu thZ`mKs¯ Xmsg ImWpó{]
Imcw XÀÖa sN¿póhcpïv. "Bßmhnð Zcn{ZcmbhÀ F{Xtbm `mKyhmòmÀ; 
kzÀ¤cmPyw AhÀ¡pÅXv'.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, R§fpsS Hópanñmbvasb AdnbpóXn\pw, \nsâ \òbpw A\p
{Kl§fpw Fñmhcnepw ImWpóXn\pw, A§s\ Fñmhscbpw kvt\ln¡póXn\pw 
_lpam\n¡póXn\pw, R§sf klmbnt¡Wsa.  

2. X2. X2. X2. X§§§§Ä sNÄ sNÄ sNÄ sN¿¿¿¿pó Fñm kð{]hÀpó Fñm kð{]hÀpó Fñm kð{]hÀpó Fñm kð{]hÀ¯̄̄̄nIfpsSbpw alXzw, ]qÀnIfpsSbpw alXzw, ]qÀnIfpsSbpw alXzw, ]qÀnIfpsSbpw alXzw, ]qÀ®®®®ambpw ssZhambpw ssZhambpw ssZhambpw ssZh¯̄̄̄n\msWóv n\msWóv n\msWóv n\msWóv 
t_mt_mt_mt_m²²²²yapÅhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀyapÅhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀyapÅhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀyapÅhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀ®®®®lrZbtlrZbtlrZbtlrZbt¯̄̄̄msS ssZhmsS ssZhmsS ssZhmsS ssZh¯̄̄̄nð ktnð ktnð ktnð kt´́́́mjnmjnmjnmjn¡¡¡¡phmphmphmphm³³³³    
AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p Ignbpw.p Ignbpw.p Ignbpw.p Ignbpw.  

X§fpsS {]hÀ¯\§fpsS alXz¯nð GsX¦nepw ]¦v X§Ä¡v Csñóv 
t_m²yapÅXn\mð, a\pjycpsS AwKoIcWtam {]kn²ntbm AhÀ B{Kln¡pónñ. 
k¦oÀ¯\¡mc³ ]dbpóXv {i²n¡pI: "R§Ä¡ñ, btlmth, R§Ä¡ñ, \ns³d 
Zbbpw hnizkvXXbpw \nan¯w \ns³d \ma¯nópXtó alXzw hcpt¯Wta.' (k¦o. 
115:1) "BIbmð `n£ sImSp¡pt¼mÄ a\pjycmð am\w e`n¸m³ ]ÅnIfnepw 
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hoYnIfnepw I]S`àn¡mÀ sN¿póXp t]mse \ns³d ap¼nð Imlfw DuXn¡cpXp; 
AhÀ¡p {]Xn^ew In«nt¸mbn Fóp Rm³ kXyambn«p \n§tfmSp ]dbpóp. \otbm `n£ 
sImSp¡pt¼mÄ \ns³d `n£ clky¯nembncnt¡ïXnóp hess¦ sN¿póXp F´p 
Fóp CSss¦ AdnbcpXp. clky¯nð ImWpó \ns³d ]nXmhp \n\¡p {]Xn^ew 
Xcpw.' (hn. a¯mbn 6:2þ4)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, FñmÁnsâbpw alXzw AÀln¡póXp \o am{XamsWóv a\Ênem¡n, 
a\pjyÀ R§sf ]pIgv¯pt¼msgñmw \nsó kvXpXn¡phm\pw, \obmWv kvXpXn¡p 
tbmKys\óp ]dbphm\pw R§sf klmbnt¡Wsa.  

ssZh¯nð \nóv e`n¨ \òIÄ sImïpam{Xw HcmÄ `mKyhm\mIpónñ; ]nsótbm 
ssZhIr]bnð¡qSn ssZhoI\mIpóh\mWv `mKyhm³.  

3. "lrZbip3. "lrZbip3. "lrZbip3. "lrZbip²²²²nbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhsnbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhsnbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhsnbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhs¯̄̄̄    ImWpw' (hn. aImWpw' (hn. aImWpw' (hn. aImWpw' (hn. a¯̄̄̄mbn. 5:8) AhÀmbn. 5:8) AhÀmbn. 5:8) AhÀmbn. 5:8) AhÀ¡¡¡¡p p p p 
kam[m\hpw iànbpw e`nkam[m\hpw iànbpw e`nkam[m\hpw iànbpw e`nkam[m\hpw iànbpw e`n¡¡¡¡pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿pw.'pw.'pw.'pw.'  

lrZbip²nsbóp ]dbpóXv IeÀ¸nñm¯ ssZhkvtlamWv. {Zhym{Kltam, temItamZtam, 
apJkvXpXn {]nbtam, Iecm¯ ssZhkvtlamWv lrZbip²n.  

C¡mcyw IÀ¯mhv ]dbpópïv: "Fs³d ASp¡ð hcnIbpw A¸s\bpw A½sbbpw 
`mcysbbpw a¡sfbpw ktlmZcòmscbpw ktlmZcnIsfbpw kz´Pohs\bpw IqsS ]
sI¡mXncn¡bpw sN¿póhóp Fs³d injy\mbncn¸m³ IgnIbnñ. Xs³d {Iqiv 
FSp¯psImïp Fs³d ]nómse hcm¯h\pw Fs³d injy\mbncn¸m³ IgnIbnñ.' (hn. 
eqt¡mkv 14:26,27) hn. bmt¡m_vÇol ]dbpóp; "]m]nItf, ssIIsf shSn¸m¡phn³; 
Ccpa\ÊptÅmtc, lrZb§sf ip²oIcn¸n³;' (hn. bmt¡m_v 4:8)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, atÁsXmcp hyàntb¡mfpw atÁsXmcp hkvXphnt\¡mfpw 
R§tf¡mfpw D]cnbmbn \nsó kvt\ln¡pó lrZbip²n R§Ä¡p \ðtIWta.  

4. X4. X4. X4. X§§§§fpsS PohnXfpsS PohnXfpsS PohnXfpsS PohnX¯̄̄̄nð ssZhalXznð ssZhalXznð ssZhalXznð ssZhalXz¯̄̄̄n\p Hómw Øm\w \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ; n\p Hómw Øm\w \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ; n\p Hómw Øm\w \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ; n\p Hómw Øm\w \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ; 
AhcpsS BhiyAhcpsS BhiyAhcpsS BhiyAhcpsS Bhiy§§§§sfñmw \ndthÁssfñmw \ndthÁssfñmw \ndthÁssfñmw \ndthÁs¸̧̧̧Spw. Spw. Spw. Spw.  

\½psS IÀ¯mhv ]dbpóp; "aps¼ Ahs³d cmPyhpw \oXnbpw At\zjn¸n³; AtXmSp 
IqsS CsXms¡bpw \n§Ä¡p In«pw.' (hn. a¯mbn 6:33) F´p Xnópw, F´p IpSn¡pw, 
F´p DSp¡w Fón§s\ hnNmcs¸SpóXns\¡pdn¨mWv ChnsS ]dbpóXv; CXvv 
IÀ¯mhnsâ hmKvZ¯amWv. Xm³ hm¡p ]men¡pw. "BImihpw `qanbpw Hgnªpt]mIpw; 
Fs³d hN\§tfm Hgnªpt]mIbnñ.' (hn. a¯mbn 24:35) Fóp Xm³ asÁmcnS¯pw ]
dbpóp. ssZhalXz¯n\mbn {]hÀ¯n¡póhsc kar²nbmbn A\p{Kln¡psaópÅ 
kXyw \apt¡hÀ¡pw AdnhpÅXmWtñm.  

aZÀ sXtck shdpw \nkmcamb XpI sImïv Bcw`n¨ tkh\{]hÀ¯\§Ä¡v ssZhw 
aÁp a\pjycnð IqSn h³ XpIIÄ \ðIn.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, {]Xn^teÑ IqSmsX, \n\¡pw \nsâ cmPy¯n\pw thïn 
A²zm\n¡póXn\pw, asÁñm¯n\pw cïmw Øm\w \ðIpóXn\pw, R§Ä¡p 
kwKXnbmt¡Wta.  

5. a\pjycnð \nóñ, ssZh5. a\pjycnð \nóñ, ssZh5. a\pjycnð \nóñ, ssZh5. a\pjycnð \nóñ, ssZh¯̄̄̄nð\nópXsó alXzw At\zjnnð\nópXsó alXzw At\zjnnð\nópXsó alXzw At\zjnnð\nópXsó alXzw At\zjn¡¡¡¡póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ 
bYmÀbYmÀbYmÀbYmÀ°°°°¯̄̄̄nð alXzoIcnnð alXzoIcnnð alXzoIcnnð alXzoIcn¡¡¡¡ssss¸̧̧̧Spw.Spw.Spw.Spw.  

\½psS IÀ¯mhv tNmZn¡póp; "X½nð X½nð _lpam\w hm§ns¡mïp GI 
ssZh¯ns³d ]¡ð\nópff _lpam\w At\zjn¡m¯ \n§Ä¡p F§s\ hnizkn¸m³ 
Ignbpw?' (hn. tbmlóm³ 5:44)  
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ssZh¯nð \nópÅ alXzw e`n¡Wsa¦nð, ]cn]qÀ®amb \nÊzmÀ°Xbpw kaÀ¸Whpw 
thïnbncn¡póp. AXp hfsc {]bmkapÅ ImcyamWv. Xòqew I]SXbnð IqSn 
a\pjycnð \nópÅ kvXpXn hm§póXn\p `qcn]£w BfpIfpw {ian¡póp. Fómð AXv 
Bßob hfÀ¨sb \in¸n¡póp. AXpsImïmWv ]coiòmcpsSbpw kmZqIycptSbpw ]
pfn¨amhns\ kq£n¨psImÄhn³ FópÅ apódnbn¸pw IÀ¯mhv \ðInbXv (hn. a¯mbn 
16:6). \½psS AI¯pÅsXñmw ]pd¯p ImWn¡póXn\v \mw eÖn¡pw. AXn\mð ]pdsa 
A`n\bn¡póXpt]mse AIsa ip²oIcn¡s¸SpóXn\p \mw {i²nt¡ïnbncn¡póp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:lrZb§sf Adnbpó IÀ¯mth, \nónð \nópÅ alXzw e`n¡póXn\p 
R§fpsS AIsabpÅsXñmw ssZhoIamt¡Wta.  

6. IãXIfpsS a6. IãXIfpsS a6. IãXIfpsS a6. IãXIfpsS a²²²²yyyy¯̄̄̄nð, Ignnð, Ignnð, Ignnð, IgnªªªªImeImeImeIme¯̄̄̄p ssZhw \ðInb A\p{Klp ssZhw \ðInb A\p{Klp ssZhw \ðInb A\p{Klp ssZhw \ðInb A\p{Kl§§§§sf kvacsf kvacsf kvacsf kvac----nnnn¨̈̈̈v v v v 
kvtXm{Xw sNkvtXm{Xw sNkvtXm{Xw sNkvtXm{Xw sN¿¿¿¿póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ \ncmispóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ \ncmispóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ \ncmispóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ \ncmis¸̧̧̧SpIbnñ.SpIbnñ.SpIbnñ.SpIbnñ.  

hn. ]utemkv ]dbpóp; "CShnSmsX {]mÀ°n¸n³; Fñmänópw tkvXm{Xw sNbvhn³.' (1 
sXktem\n. 5:17) At±lw hoïpw ]dbpóp; "Hóns\¡pdn¨pw hnNmcs¸ScpXp; Fñmänepw 
{]mÀ°\bmepw At]£bmepw \n§fpsS Bhiy§Ä tkvXm{Xt¯mSp IqsS 
ssZht¯mSp Adnbn¡bt{X thïXp. Fómð kIe _p²ntbbpw Ihnbpó ssZhkam
[m\w \n§fpsS lrZb§sfbpw \n\hpIsfbpw {InkvXptbiphn¦ð Im¡pw.' (^nen¸n. 
4:6-7) IgnªImes¯ AÛpXIcamb ssZhIr]Isf¡pdn¨v kvacn¡pt¼mÄ, Cu 
hÀ¯am\Ime¯pw, B ssZhw klmbn¡psaó {]XymibpïmIpw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \o Cósebpw Cópw Fópw amÁanñm¯h\mWsñm. (F{_mbÀ 
13:8) \nsâ \nc´c kmón²yt¯bpw kvt\lt¯bpw ZÀin¡phm\pw, R§fpsS `mc§Ä 
{]XymitbmsS \n¦ð kaÀ¸n¡phm\pw, R§sf ]Tn¸nt¡Wsa.  

7. ssZhm\p{Kl7. ssZhm\p{Kl7. ssZhm\p{Kl7. ssZhm\p{Kl§§§§sfsfsfsf¡¡¡¡pdnpdnpdnpdn¨̈̈̈pÅ \pÅ \pÅ \pÅ \µµµµnsImïp \ndbpIbpw, ssZhnsImïp \ndbpIbpw, ssZhnsImïp \ndbpIbpw, ssZhnsImïp \ndbpIbpw, ssZh¯̄̄̄nð \nópÅ _lpam\w nð \nópÅ _lpam\w nð \nópÅ _lpam\w nð \nópÅ _lpam\w 
ImwImwImwImw££££nnnn¡¡¡¡pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿póhÀ `mKyhmòmÀ; bYmÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; bYmÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; bYmÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; bYmÀ°°°°alXzw AhÀalXzw AhÀalXzw AhÀalXzw AhÀ¡¡¡¡p e`np e`np e`np e`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

\½psS AtbmKyXbnepw ]m]mhØbnepw, ssZhw \s½ kvt\ln¡póp. B 
kvt\l¯nsâ Bgw sbcay {]hmNI\nð IqSn ssZhw hniZam¡póp; "Rm³ Ahsc 
hn«p]ncnbmsX AhÀ¡p \ò sNbvXpsImïncn¡pw Fón§s\ Rm³ AhtcmSp Hcp 
imizX\nbaw sN¿pw; AhÀ Fsó hn«pamdmsXbncn¸m³ F¦epÅ `àn Rm³ AhcpsS 
lrZb¯nð B¡pw. Rm³ Ahcnð kt´mjn¨p AhÀ¡p KpWw sN¿pw. Rm³ ]
qÀ®lrZt¯mSpw ]qÀ®a\tÊmSpw IqsS Ahsc Cu tZi¯p \Spw.' (sbcay. 32:40-41) 
IÀ¯mhv Xsâ bmK¯nðIpSn \s½ c£n¨v \nXyPoh\v AhIminIfm¡nbncn¡póp. C
{Xam{Xw \s½ kvt\ln¡pó ssZht¯mSv, Afhnñm¯ \µn \ap¡pïmbncn¡Ww. 
"btlmh F\n¡p sNbvX kIe D]Imc§Ä¡pw Rm³ Ahóp F´p ]Icw sImSp¡pw? 
'(k¦oÀ¯\w 116:12) Fóp k¦oÀ¯\¡mc³ tNmZn¡póp. "BIbmð \n§Ä Xnómepw 
IpSn¨mepw F´p sNbvXmepw Fñmw ssZh¯ns³d alXz¯nómbn sNbvhn³. "Pohn¡póp 
F¦nð \mw IÀ¯mhnómbn Pohn¡póp; acn¡póp F¦nð IÀ¯mhnómbn acn¡póp; 
AXpsImïp Pohn¡póp F¦nepw acn¡póp F¦nepw \mw IÀ¯mhnópÅhÀ Xtó. ' (1 
tImc´n. 12:31) Fópw "' (tdmaÀ 14:8) Fóp ]utemkv ]dbpóp.  

kuJyw {]m]n¨ ]¯p IpjvTtcmKnIfnð H³]Xp \µn ]dbmsX t]mbXnð IÀ¯mhv 
tJZw {]ISn¸n¨Xpw Hcp iacy¡mc³ \µn ]dªXnð k´pãn {]ISn¸n¨Xpw ChnsS 
kvacWobamWv (hn. eqt¡mkv 17:14-19). \µnbnñmbva F{X \oNamWv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \ntómSpÅ \µnbnð kIehpw sNbvhm³ R§sf 
klmbnt¡Wsa.  

8. ssZhlnXw Fs8. ssZhlnXw Fs8. ssZhlnXw Fs8. ssZhlnXw Fs´́́́óp Adnbmóp Adnbmóp Adnbmóp Adnbm³³³³    {{{{ianianianian¡¡¡¡pIbpw, AXp sNpIbpw, AXp sNpIbpw, AXp sNpIbpw, AXp sN¿¿¿¿mmmm³³³³    ]]]]cn{iancn{iancn{iancn{ian¡¡¡¡pIbpw, AXp pIbpw, AXp pIbpw, AXp pIbpw, AXp 
sNsNsNsN¿¿¿¿póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ IÀpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ IÀpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ IÀpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ IÀ¯̄̄̄mhnsâ Amhnsâ Amhnsâ Amhnsâ A½½½½bpw ktlmZc\pw ktlmZcnbpambn ]bpw ktlmZc\pw ktlmZcnbpambn ]bpw ktlmZc\pw ktlmZcnbpambn ]bpw ktlmZc\pw ktlmZcnbpambn ]
cnKWncnKWncnKWncnKWn¡¡¡¡ssss¸̧̧̧Spw.Spw.Spw.Spw.  
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ssZhlnXw BcmbpóXn\mbn ZoÀLambn {]mÀ°n¡pIbpw, AXp {]mhÀ¯nIam¡phm³ 
kZm {ian¡pIbpw sNbvX amXrIbmWv, \mw IÀ¯mhnð ImWpóXv. "Rm³ Fs³d 
Cãañ, Fsó Ab¨hs³d Cãat{X sNbvhm³ kzÀ¤¯nð \nóp Cd§n 
hóncn¡póXp', (hn. tbmlóm³ 6:38) Fóp IÀ¯mhv ]dbpóp.  

Xs³d A½bpw ktlmZc§fpw BcmsWóp IÀ¯mhv ]dbpónS¯p, ssZhlnXw 
sN¿póhscóv {]tXyIw Nqïn¡mWn¡póp. "Ah³ AhtcmSp: Fs³d A½bpw 
ktlmZcòmcpw BÀ Fóp ]dªn«p Npänepw Ccn¡póhsc t\m¡ns¡mïp: Fs³d 
A½bpw ktlmZcòmcpw CXm. ssZh¯ns³d Cãw sN¿póh³ Xtó Fs³d 
ktlmZc\pw ktlmZcnbpw A½bpw BIpóp Fóp ]dªp.' (hn. aÀt¡mkv 3:33þ-35)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth \nsâ lnXw kzÀ¤¯nset¸mse `qanbnepw BI¯¡h®w, R§sf 
\nsâ lnXw sN¿póhcmbn cq]m´cs¸Spt¯Wsa.  

9. ssZhs9. ssZhs9. ssZhs9. ssZhs¯̄̄̄    kZm {]kmZnkZm {]kmZnkZm {]kmZnkZm {]kmZn¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡póXn\p ]cn{ianpóXn\p ]cn{ianpóXn\p ]cn{ianpóXn\p ]cn{ian¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; XpSÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; XpSÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; XpSÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; XpSÀ¨̈̈̈bmb bmb bmb bmb 
ssZhkmónssZhkmónssZhkmónssZhkmón²²²²yyyy¯̄̄̄nsâ Ddnsâ Ddnsâ Ddnsâ Dd¸̧̧̧p AhÀp AhÀp AhÀp AhÀ¡¡¡¡pïmIpw.pïmIpw.pïmIpw.pïmIpw.  

IÀ¯mhv ]dbpóp; "Fsó Ab¨h³ FtómSpIqsS Dïp; Rm³ Fñmbvt¸mgpw Ahóp 
{]kmZapÅXp sN¿póXpsImïp Ah³ Fsó GI\mbn hn«n«nñ' (hn. tbmlóm³ 8:29). 
C§s\ Dd¨ hnizmkapÅhcnð AÛpX§Ä {]hÀ¯n¡phm³, ssZh¯n\p Ahkcw 
e`n¡póp. "hnizkn¨mð \o ssZh¯ns³d alXzw ImWpw.' (hn. tbmlóm³ 11:40) Fóp 
IÀ¯mhv amÀ¯tbmSp ]dªXv ChnsS kvac-WobamWv.  

Xo¨qfbnð C«pIfbpsaóp _mt_ð cmPmhv ]dªt¸mÄ, R§Ä tkhn¡pó 
ssZh¯n\p R§sf hnSphn¸m³ Ignbpsa¦nð, Ah³ R§sf Fcnbpó 
Xo¨qfbnð\nxpw cmPmhns³d I¿nð \nxpw hnSphn¡pw, (Zm\ntbð 3:17) FómWv B aqóp 
ss]X§Ä ]dªXv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, FñmÁnepw \nsó {]kmZn¸n¡póXn\pw \nónepÅ hnizmk¯nð 
Dd¡póXn\pw, \nsâ ssIbnse Bbp[§Ä Bbn¯ocpóXn\pw, R§Ä¡p 
kwKXnbmt¡Wsa.  

10. ssZh10. ssZh10. ssZh10. ssZh¯̄̄̄nsâ hmKvZnsâ hmKvZnsâ hmKvZnsâ hmKvZ¯̄̄̄§§§§fnð hnizknfnð hnizknfnð hnizknfnð hnizkn¨̈̈̈psImïv, kzÀpsImïv, kzÀpsImïv, kzÀpsImïv, kzÀ¤¤¤¤¯̄̄̄nð \ntnð \ntnð \ntnð \nt££££]]]]w kzcq]w kzcq]w kzcq]w kzcq]
nnnn¡¡¡¡póhÀ, `mKyhmòmÀ; Cu temIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Cu temIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Cu temIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Cu temI¯̄̄̄nse tXmðhnIfnð AhÀ \ncmisnse tXmðhnIfnð AhÀ \ncmisnse tXmðhnIfnð AhÀ \ncmisnse tXmðhnIfnð AhÀ \ncmis¸̧̧̧SpIbnñ. SpIbnñ. SpIbnñ. SpIbnñ.  

IÀ¯mhpw hn.]utemkpw Xcpó Dd¸v, \s½ hnizmk¯nð Dd¸nt¡ïXmWv. IÀ¯mhv ]
dbpóp: "]pgphpw Xpcp¼pw sISp¡bpw IÅòmÀ Xpcóp tamãn¡bpw sN¿pó Cu 
`qanbnð \n§Ä \nt£]w kzcq]n¡cpXp. ]pgphpw Xpcp¼pw sISp¡msXbpw IÅòmÀ 
Xpcóp tamãn¡msXbpancn¡pó kzÀ¤¯nð \nt£]w kzcq]n¨p sImÄhn³.' (hn. 
a¯mbn 6: 19-þ-20) "\n§fpsS lrZbw Ie§nt¸mIcpXp; ssZh¯nð hnizkn¸n³, Fónepw 
hnizkn¸n³. Fs³d ]nXmhns³d `h\¯nð At\Iw hmkØe§Ä Dïp; Csñ¦nð 
Rm³ \n§tfmSp ]dbpambncpóp. Rm³ \n§Ä¡p Øew Hcp¡phm³ t]mIpóp. Rm³ 
t]mbn \n§Ä¡p Øew Hcp¡nbmð, Rm³ Ccn¡pó CS¯p \n§fpw Ccnt¡ïXnóp ]
nsóbpw hóp \n§sf Fs³d ASp¡ð tNÀ¯psImÅpw.' (hn. tbmlóm³ 14:1þ4).  

hn. ]utemkv ]dbpóp: "s\mSnt\ct¯¡pÅ R§fpsS eLphmb Iãw AXy´w A\h
[nbmbn tXPÊns³d \nXyL\w R§Ä¡p In«phm³ tlXphmIpóp.' (2 tImc´n. 4:17)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \nsâ kzÀ¤ob `h\s¯¡pdn¨pÅ hmKvZ¯¯nð Dd¨p 
hnizkn¡póXn\pw, AXn\mbn \mÄtXmdpw Hcp§póXn\pw R§sf klmbnt¡Wsa.  

11. X11. X11. X11. X§§§§fpsS ]m]fpsS ]m]fpsS ]m]fpsS ]m]§§§§sfsfsfsf¡¡¡¡pdnpdnpdnpdn¨̈̈̈pw, temIpw, temIpw, temIpw, temI¯̄̄̄nsâ IãXIsfnsâ IãXIsfnsâ IãXIsfnsâ IãXIsf¡¡¡¡pdnpdnpdnpdn¨̈̈̈pw ZpJnpw ZpJnpw ZpJnpw ZpJn¡¡¡¡póhÀ póhÀ póhÀ póhÀ 
`mKyhmòmÀ; AhÀ`mKyhmòmÀ; AhÀ`mKyhmòmÀ; AhÀ`mKyhmòmÀ; AhÀ¡¡¡¡p Bizmkw e`np Bizmkw e`np Bizmkw e`np Bizmkw e`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  
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kvt\l\n[nbmb ssZhs¯ thZ\n¸n¨XnepÅ ZpxJamWv, am\km´c¯nte¡pw, 
kaÀ¸WPohnX¯nte¡pw, a\pjysc hgn\St¯ïXv. AXncnñmsX kvt\ln¡pó kz´w 
amXmhns\, GsX¦nepw Xc¯nð thZ\n¸n¡pIsbóXp, a¡Ä¡p Nn´n¡m³t]mepw h¿. 
A§s\sb¦nð, kz´w A½sb¡mÄ DÁp kvt\ln¡pó IÀ¯mhns\ 
thZ\n¸n¡póXnð \mw F{Xtbm A[nIw ZpxJnt¡ïXmWv. (sbi. 49:15) \½nepÅ 
XnòIÄ am{Xañ, \½nepÅ \òbpsS A`mhhpw, ssZhs¯ thZ\n¸n¡psóóp \mw 
HmÀt¡ïXmWv.  

IÀ¯mhv ]dbpóp, "Zp:Jn¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ¡p Bizmkw e`n¡pw.' (hn. 
a¯mbn 5:4) "Fómð Ct¸msg¦nepw \n§Ä ]qÀ®lrZbt¯mSpw D]hmkt¯mSpw 
Ic¨ntemSpw hnem]t¯mSpw IqsS F¦te¡p Xncnhn³ Fxp btlmhbpsS Acpf¸mSp. h
{kvX§sfbñ lrZb§sfXtó Iodn \n§fpsS ssZhamb btlmhbpsS ASp¡te¡p 
Xncnhn³; Ah³ Ir]bpw IcpWbpw ZoÀL£abpw almZbbpapÅh\tñm; Ah³ 
A\À°s¯¡pdn¨p A\pX]n¡pw.' (tbmthð 2:12þ13)  

\½psS IpÁ§sf¡pdn¨v \mw t_m[hmòmcsñópÅXmWv, \½nepÅ {][m\ 
_elo\Xbpw, \½psS BßobhfÀ¨¡p {][m\ XSÊhpw. \½nepÅ Fñm IpÁ§sfbpw 
IpdhpItfbpw Ipdn¨p, HgnhpIgnhpIfpw \oXoIcWhpw Iïp]nSn¨psImïncn¡pó 
kz`mhamWv \ap¡pÅXv. AXn\mð ]cnip²mßklmbt¯mSpIqsS, bYmÀ° kzbw ]
cntim[\ \St¯ïnbncn¡póp.  

AanXamb ZpxJw tZmjIcamsWópÅXpw, C¯cpW¯nð kvacWobamWv. ]m]
tamN\s¯¯pSÀóp IÀ¯mhnð kt´mjn¡Ww. càk½À±w Ipd¡póXn\p Nncn Hcp 
NnInÕbmbpw \S¯pópïsñm  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:ssZhta, shSn¸pÅ lrZbw R§fnð krãnt¡Wsa. ØncXbpÅ \nsâ 
Bßmhns\ R§fpsS DÅnð ]pXpXmt¡Wta. (k¦o. 51:10)  

12. ssZhs12. ssZhs12. ssZhs12. ssZhs¯̄̄̄    kZm apkZm apkZm apkZm ap¼¼¼¼nð shnð shnð shnð sh¨̈̈̈ncnncnncnncn¡¡¡¡póhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ HcnpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ HcnpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ HcnpóhÀ, `mKyhmòmÀ; AhÀ Hcn¡¡¡¡epw {`anepw {`anepw {`anepw {`an¨̈̈̈pt]pt]pt]pt]
mIbnñ.mIbnñ.mIbnñ.mIbnñ.  

"Rm³ btlmhsb Ft¸mgpw Fs³d ap¼nð sh¨ncn¡póp; Ah³ Fs³d 
he¯p`mK¯pffXpsImïp Rm³ Ipep§nt¸mIbnñ.' (k¦o. 16:8) Fópw "btlmhbnð 
B{ibn¡póhÀ Ipep§msX Ftó¡pw \nð¡pó kotbm³ ]ÀÆXw t]
msebmIpóp.' (k¦o. 125:1) Fópw k¦oÀ¯\¡mc³ ]dbpóp. 23þmw k¦oÀ¯\w 
[ym\mßIambn sNmñn hnizmkhpw ss[cyhpw hÀ²n¸n¡póXp \ñXmWv. GsXmcp 
IãXbpw AXnPohn¡póXn\pÅ iàn IÀ¯mhv Xcpw. IãXIsf \ò¡m¡n 
XoÀ¡pIbpw sN¿psaópÅXn\mð \mw AtÇjw `bs¸tSïXnñ; B«nSb\mbncpó 
Ahkc¯nð Hcp IcSnsbbpw, knwlt¯bpw, Hcp Bbp[hpw IqSmsX sImñpóXn\v 
ZmhoZn\p iàn \ðInbXp Cu hnizmkamWv. tIhew Iñpw IhnWbpambn añ\mb 
tKmeym¯ns\ t\cnSpóXn\pw Ahs\ sImñpóXn\pw ZmhoZns\ iàoIcn¨Xpw Cu 
ZrVhnizmkamWv.  

"Fsó ià\m¡póh³ apJm´cw Rm³ kIe¯nópw aXnbmIpóp.' (^nen. 4:13) Fóp 
hn. ]usemkpw ]dbpóp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \nsâ Xncpkmón²yt_m[w Ft¸mgpw Dïmbncn¡póXn\pw, 
\ntómSpIqSn kIe {]Xn_Ô§sfbpw AXn{Ian¡póXn\pw, R§sf klmbnt¡Wsa.  

13. B]13. B]13. B]13. B]¯̄̄̄pIfpsS AhkcpIfpsS AhkcpIfpsS AhkcpIfpsS Ahkc§§§§fnð, Xfnð, Xfnð, Xfnð, X§§§§sfsfsfsf¯̄̄̄sóbpw Xsóbpw Xsóbpw Xsóbpw X§§§§fpsS `mcfpsS `mcfpsS `mcfpsS `mc§§§§sfbpw, ssZhsfbpw, ssZhsfbpw, ssZhsfbpw, ssZh¯̄̄̄nð nð nð nð 
kaÀkaÀkaÀkaÀ¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; kIe _ppóhÀ `mKyhmòmÀ; kIe _ppóhÀ `mKyhmòmÀ; kIe _ppóhÀ `mKyhmòmÀ; kIe _p²²²²ntbbpw Ihnbpó ssZhkam[m\w AhÀntbbpw Ihnbpó ssZhkam[m\w AhÀntbbpw Ihnbpó ssZhkam[m\w AhÀntbbpw Ihnbpó ssZhkam[m\w AhÀ¡¡¡¡p p p p 
e`ne`ne`ne`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

hn. ]s{Xmkv ]dbpóp; "Ah³ \n§Ä¡mbn IcpXpóXmIbmð \n§fpsS kIe 
Nn´mIpehpw Ahs³dtað C«psImÄhn³. ' (1 ]t{Xmkv 5:7) Ipcnintòð InSópsImïp 
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Bßicoca\ÊpIfpsS AXnthZ\ A\p`hn¨ IÀ¯mhv, "Fs³d ssZhta, Fs³d 
ssZhta, \o Fsó ssIhn«Xp F´p' (hn. a¯mbn 27:46) Fóp Dds¡ \nehnfn¨p. 
A\´cw, "]nXmth, Rm³ Fs³d Bßmhns\ Xr¡¿nð Gev]n¡póp" (hn. eqt¡mkv 
23:46) Fóp ]dªp kam[m\t¯msS acWw hcn¨p.  

k¦oÀ¯\¡mc³ ]dbpóp, "ssZhw \½psS kt¦Xhpw _ehpw BIpóp; Iã§fnð 
Ah³ Gähpw ASp¯ XpWbmbncn¡póp. AXpsImïp `qan amdnt¸mbmepw, ]ÀÆX§Ä 
Ipep§n kap{Zat²y hoWmepw, AXnse shffw Csc¨p Ie§nbmepw AXns³d tIm]
wsImïp ]ÀÆX§Ä Ipep§nbmepw \mw `bs¸SpIbnñ. Hcp \Zn Dïp; AXns³d 
tXmSpIÄ ssZh\Kcs¯, AXypóXs³d hnip²\nhmks¯ Xsó, kt´mjn¸n¡póp. 
ssZhw AXns³d at²y Dïp; AXp Ipep§nt¸mIbnñ; ssZhw AXnIme¯pXsó AXns\ 
klmbn¡pw.' (k¦oÀ¯\w 46:1þ5)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, R§sf¯só Xncpkón[nbnð kaÀ¸n¡pt¼msgñmw, GsXmcp 
IãXbnð \nópw \òbpfhm¡phm³ \n\¡p Ignbpsaó Dd¨ hnizmkapïmIpóXn\pw 
kIe BIpeNn´Isfbpw AXnPohn¡póXn\pw, R§Ä¡p kwKXnbm¡Wta.  

14. ssZh14. ssZh14. ssZh14. ssZh¯̄̄̄nð Ddnð Ddnð Ddnð Dd¨̈̈̈    hnizmkapÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀhnizmkapÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀhnizmkapÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀhnizmkapÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ¡¡¡¡p kIehpw kmp kIehpw kmp kIehpw kmp kIehpw km²²²²yamIpw.yamIpw.yamIpw.yamIpw.  

N{µtcmKnbpsS ]nXmhv "\nómð hñXpw Ignbpw F¦nð a\Êenªp R§sf 
klmbnt¡Wta' Fóp IÀ¯mhnt\mSp At]£n¨t¸mÄ, IÀ¯mhv adp]Sn ]dªp; 
"\nómð Ignbpw F¦nð Ftóm? hnizkn¡póhóp kIehpw Ignbpw.' At¸mÄ B ]
nXmhv \nehnfn¨psImïp ]dªp; "IÀ¯mth, Rm³ hnizkn¡póp Fs³d 
Ahnizmk¯nóp klmbnt¡Wta'. IÀ¯mhv B tcmKnsb kuJyam¡pIbpw sNbvXp. 
(hn. aÀt¡mkv 9:20þ27)  

hn. ]s{Xmkv, IÀ¯mhv ]dªX\pkcn¨v hnizmkt¯msS shÅ¯ntòð \Sóp. Fómð 
sImSp¦mÁpw XncameIfpw Iït¸mÄ, `bs¸«p shÅ¯nð ap§m³ XpS§n. CXpt]mse 
`bhpw hnizmk¡pdhpw hcpt¼mÄ, \mapw _elo\cmbn¯ocpóp. \ap¡p Dd¨ 
hnizmkapïmIpóXn\p, ssZthãw sN¿póXnð Xð¸ccmbncn¡pIbpw, 
ssZhkmón²yt_m[t¯msS Pohn¡bpw sN¿Ww. "\n§Ä Fónepw Fs³d hN\w 
\n§fnepw hkn¨mð \n§Ä CÑn¡póXp Fs´¦nepw At]£n¸n³; AXp \n§Ä¡p 
In«pw.' Fóp IÀ¯mhv ]dbpóp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \nsâ iànbnepw kvt\l¯nepapÅ hnizmkw R§fnð 
hÀ²n¸n¨pXtcWsa.  

15. ssZhs15. ssZhs15. ssZhs15. ssZhs¯̄̄̄    aÁpÅhcnepw XaÁpÅhcnepw XaÁpÅhcnepw XaÁpÅhcnepw X§§§§fnepw ImWpóhÀ `mKyhmòmÀ; aÁpÅhsc kvt\lnfnepw ImWpóhÀ `mKyhmòmÀ; aÁpÅhsc kvt\lnfnepw ImWpóhÀ `mKyhmòmÀ; aÁpÅhsc kvt\lnfnepw ImWpóhÀ `mKyhmòmÀ; aÁpÅhsc kvt\ln¨̈̈̈v v v v 
_lpam\n_lpam\n_lpam\n_lpam\n¡¡¡¡póXn\pw, A`nam\w ]menpóXn\pw, A`nam\w ]menpóXn\pw, A`nam\w ]menpóXn\pw, A`nam\w ]men¡¡¡¡póXn\pw AhÀpóXn\pw AhÀpóXn\pw AhÀpóXn\pw AhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

ssZh¯nsâ kzcq]¯nepw kmZriy¯nepw krãn¡s¸«hcmIbmð (Dð¸¯n 1:27) \mw 
Fñmhcpw ssZha¡fmWv. B \nebnð \mw Fñmhtcbpw kvt\ln¨v 
_lpam\nt¡ïXmWv. "Fs³d Cu Gähpw sNdnb ktlmZcòmcnð Hcp¯óp \n§Ä 
sNtbvXSt¯mfw Fñmw F\n¡p sNbvXp'. (hn. a¯mbn 25:40) Fóv A´yhn[n\mfnð 
IÀ¯mhv ]dbpasñm. "\n§Ä sN¿póXp Hs¡bpw a\pjyÀs¡óñ IÀ¯mhnóp Fót]
mse a\tÊmsS sNbvhn³.' (sImsemÊyÀ 3:23) Fóp hnip² ]usemkv ]dbpóp.  

`mcXkwkvImca\pkcn¨v A`nhmZ\w sN¿pt¼mÄ ssIIÄ Iq¸n XeIp\n¨v "\akvtX' 
Fóp ]dbpw. CXnsâ AÀ°w A]c\nð ssZhs¯ ZÀin¨v Bcm[n¡pIsbóXmWv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \nsósbót]mse, \nsâ a¡sfsbñmhscbpw kvt\ln¨v 
_lpam\n¸m³, R§sf XpWt¡Wsa.  

16. \oXn16. \oXn16. \oXn16. \oXn¡¡¡¡p hnióp Zmlnp hnióp Zmlnp hnióp Zmlnp hnióp Zmln¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ¡¡¡¡p Xr]vXn hcpw. (hn. ap Xr]vXn hcpw. (hn. ap Xr]vXn hcpw. (hn. ap Xr]vXn hcpw. (hn. a¯̄̄̄mbn 5:6)mbn 5:6)mbn 5:6)mbn 5:6)  
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`£W]m\ob§Ä¡mbn hniópZmln¡póXpt]mse aÁpÅhcpsS \ò¡mbn Bgamb 
B{Klw \½nepïmIWw. B B{Kl¯nsâ Bga\pkcn¨mbncn¡pw, AhcpsS 
DbÀ¨bnepïmIpó kt´mjw. Cu kt´mjw \½nepïmIWsaóp IÀ¯mhv 
BKln¡póp. "aÁpÅhÀ¡pthïnbpÅ a\pjy³' FómWv t_m¬tlm^À Fó 
PÀ½³ thZimkv{X]ÞnX³ IÀ¯mhns\¡pdn¨p ]dbpóXv. A{Xam{Xw IÀ¯mhv 
kvt\l¯nð \ndªh\mbncpóp. IÀ¯mhv kvt\lw XsóbmWsñm. \oXn¡mbn hnióp 
Zmln¡póXnsâ D¯a DZmlcWamWv G{_lmw en¦¬. ASnaIfpsS kzmX
{´y¯n\pthïn At±lw t]mcmSpIbpw HSphnð sImñs¸SpIbpw sNbvXp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhsc \nsâ a¡fpw R§fpsS kakrãnIfpambn Iïv, ]qÀ® 
lrZbt¯mSpw, ]qÀ® a\tÊmSpw, ]qÀ® BßmthmSpw kvt\ln¸m³ R§sf 
tbmKycmt¡Wsa.  

17. Xsó17. Xsó17. Xsó17. Xsó¯̄̄̄mmmm³³³³    XmgvXmgvXmgvXmgv¯̄̄̄póhÀ `mKyhmòmÀ, AhÀ DbÀpóhÀ `mKyhmòmÀ, AhÀ DbÀpóhÀ `mKyhmòmÀ, AhÀ DbÀpóhÀ `mKyhmòmÀ, AhÀ DbÀ¯̄̄̄ssss¸̧̧̧SpwSpwSpwSpw  

hn\b¯nsâ amlmßyamWv ChnsS ImWpóXv. IÀ¯mhv ]dbpóp: "Xsó¯m³ 
DbÀ¯póh³ Fñmw Xmgv¯s¸Spw; Xsó¯m³ Xmgv¯póh³ DbnÀs¯s¸Spw.' (hn. 
eqt¡mkv 14:11)  

\½psS \òIsf¡pdn¨pw t\«§sf¡pdn¨pw kzbw {]iwkn¡pIbpw, aÁpÅhcpsS 
IpÁ§fpw IpdhpIfpw ]dªv Ahsc tami¡mcm¡pIbpw sN¿póhÀ, kzbw 
DbÀ¯póhcmWv. A§s\bpÅhsc AhcpsS IpÁ§fpw IpdhpIfpw Iïp]nSn¨v, 
Xmgv¯m³ {ian¡pw. t\scadn¨v kzbw {]iwkn¡msX aÁpÅhcpsS \òIÄ ]dªv 
Ahsc DbÀ¯póhÀ kzbw Xmgv¯pIbpamWv sN¿póXv. A§s\bpÅhsc AhcpsS 
\òIÄ ]dªv aÁpÅhÀ DbnÀ¯pw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhsc hn\bt¯msS _lpam\n¡phm³ R§sf ]
Tn¸nt¡Wsa.  

18. aÁpÅhsc X18. aÁpÅhsc X18. aÁpÅhsc X18. aÁpÅhsc X§§§§sfsfsfsf¡¡¡¡mÄ t{ijvTcmbn FmÄ t{ijvTcmbn FmÄ t{ijvTcmbn FmÄ t{ijvTcmbn F®®®®n, A{]Imcw s]cpamdpóhÀ, `mKyhmòmÀ; n, A{]Imcw s]cpamdpóhÀ, `mKyhmòmÀ; n, A{]Imcw s]cpamdpóhÀ, `mKyhmòmÀ; n, A{]Imcw s]cpamdpóhÀ, `mKyhmòmÀ; 
BßmÀBßmÀBßmÀBßmÀ°°°°amb kvt\l_lpam\amb kvt\l_lpam\amb kvt\l_lpam\amb kvt\l_lpam\§§§§Ä, AhÀÄ, AhÀÄ, AhÀÄ, AhÀ¡¡¡¡p e`np e`np e`np e`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

hnip² ]usemkv ]dbpóp; "XmgvatbmsS Hmtcmcp¯³ aäpÅhs\ Xsó¡mÄ t{ijvT³ 
Fóp F®ns¡mÄhn³.' (^nen¸nbÀ 2:3) km¼¯nIambpw, hnZym`ymk]cambpw, 
kðkz`mh¯nepw, \s½¡mÄ XmWhscóp \mw hn[n¡póhsc \s½¡mÄ 
DbÀóhscót]mse \mw _lpam\n¡WsaómWv, CXnsâ AÀ°w. C§s\ sNbvXmð, 
aÁpÅhcnð \nópïmIpó {]XnIcWw, F{Xam{Xw kvt\lhpw _lpam\hpw 
\ndªXmbncn¡pw Fóp Nn´n¡pI. A`n\µ\¯n\pw _lpam\¯n\pw DÅXmWsñm 
GÁhpw henb Zmlw. asÁcp `K¯v hnip² ]usemkv ]dbpóp; "ktlmZc{]oXnbnð 
X½nð Ømbn ]qïp _lpam\n¡póXnð At\ym\yw apón«psImÄhn³.' (tdmaÀ 12:10)  

IÀ¯mhv injyòmcpsS Imð IgpIn Ahsc _lpam\n¨Xv ChnsS kvacWobamWv. (hn. 
tbmlóm³ 13:3þ5) "Rm³ skuayXbpw Xmgvabpw DÅh³ BIbmð Fs³d \pIw 
GäpsImïp FtómSp ]Tn¸n³' (hn. a¯mbn 11:29) Fóp IÀ¯mhv Ið¸n¨ncn¡póp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, Ghtcbpw \nsâ a¡fmbn Iv, R§sf¡mÄ DbÀxhscxt]mse 
Ahsc _lpam\n¸m³ R§sf ]Tn¸nt¡Wsa.  

19. IcpWbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ19. IcpWbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ19. IcpWbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ19. IcpWbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ¡¡¡¡p IcpW e`np IcpW e`np IcpW e`np IcpW e`n¡¡¡¡pw (hn. apw (hn. apw (hn. apw (hn. a¯̄̄̄mbn 5:7)mbn 5:7)mbn 5:7)mbn 5:7)  

Úm\nbmb itemtam³ ]dbpóp; Ffnbht\mSp Ir] Im«póh³ btlmsh¡p hmbv] 
sImSp¡póp; Ah³ sNbvX \sò¡p Ah³ ]Icw sImSp¡pw. (kZriyhmIyw 19:17)  

PmXnaXt`Zsas\y, IcpW BhiyamWv. a\pjyÀ ]ckv]cw XmZmßyw {]m]n¨p 
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IcpWbpÅhcmbn¯ocpsa¦nð temI¯nse ]e Iel§fpw bp²§fpw 
CñmXmIpambncpóp.  

Hcp ho«nð Dïmb kw`hs¯¸Án AdnbpóXn\nSbmbn. Krl\mY³ hoSnsâ GtXm 
tISp]mSpIÄ \o¡póXn\p Hcmsf GÀ¸mSv sNbvXp. ]s£ AbmÄ hóXp cm{Xn hfsc 
Xmakn¨mbncpóp. Gsd Xmakn¨Xn\mð, ]Wnbm³ A\phZn¡msX Abmsf ]dªphn«p. 
AbmÄ tIWt]£ns¨¦nepw, Krl\mY³ k½Xn¨nñ. Bdp hbÊpÅ Acp¬ AXp 
IïpsImïncn¡bmbncpóp. ]Wn¡mc³ ]pd¯pISót¸mÄ Hcp t]meokpImcs\ Iïp. 
At±lw IqsShóp ip]mÀi sN¿msaóp k½Xn¨p. At±lw hóp ]dªn«pw Krl\mY³ 
k½Xn¨nñ. AhÀ cïpt]cpw ZpxJt¯msS Cd§nt¸mIpóXpw B ho«nse _me³ Iïp. 
Ah³ Krl\mYt\mSp tNmZn¨p; "Daddy, how you would have felt if you were in 
his place?' (UmUn AbmfpsS Øm\¯mbncpópsh¦nð G´p Nn´n¡pambncpóp.) 
Krl\mY\p IpÁt_m[w Dïmbn, B cm{Xnbnð Xsó ]Wn¡mcsâ ho«nð t]mbn £a 
tNmZn¨p.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]n¨p, IpÁ§Ä £an¡póXn\pw 
klmbn¡póXn\pw, R§sf XpWt¡Wsa.  

20. 20. 20. 20. ££££anananan¡¡¡¡pIbpw adpIbpw adpIbpw adpIbpw ad¡¡¡¡pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿póhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; ]qÀ®®®®amb lrZbkam[m\w amb lrZbkam[m\w amb lrZbkam[m\w amb lrZbkam[m\w 
AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p e`np e`np e`np e`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

hnip² ]usemkv ]dbpóp; "At\ym\yw s]mdp¡bpw Hcpht\mSp Hcphóp 
hg¡pïmbmð X½nð £an¡bpw sNbvhn³; IÀ¯mhp \n§tfmSp £an¨Xp t]mse 
\n§fpw sNbvhn³.' (sImtemkyÀ 3:13) hoïpw At±lw ]dbpóp; "Bcpw Xnsò¡p ]Icw 
Xnò sN¿mXncn¸m³ t\m¡phn³; X½nepw FñmhtcmSpw Ft¸mgpw \ò 
sNbvXpsImïncn¸n³.' (1 sXÊtem\n 5:15) \ò sNbvIbnð \mw aSp¯p t]mIcpXp; 
XfÀóp t]mImªmð X¡kab¯p \mw sIm¿pw. BIbmð Ahkcw In«pw t]mse \mw 
FñmhÀ¡pw, hntijmð klhnizmknIÄ¡pw \ò sNbvI. (KemXy 6:9þ10)  

£an¡m¯h³ kz´w apdnhpIÄ DW§msX kq£n¡póhs\t¸msebmWv. 
£an¡m¯h\p Hcn¡epw kam[m\w DïmIbnñ. aÁpÅhsc am\km´c¯nte¡p 
\bn¡pó hgnbpw £a Xsó. aÁpÅhsc ssZha¡fmbn Iïv Ahcpambn XmZmßyw {]
m]n¡pt¼mÄ, £an¡phm³ Ignbpw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \o R§tfmSp £an¡póXpt]mse, \nsâ a¡tfmSp £an¸m³ 
R§sf klmbnt¡Wsa.  

21. sNdpXpw hepXpamb IpÁ21. sNdpXpw hepXpamb IpÁ21. sNdpXpw hepXpamb IpÁ21. sNdpXpw hepXpamb IpÁ§§§§sf{]Xn sf{]Xn sf{]Xn sf{]Xn ££££a tNmZna tNmZna tNmZna tNmZn¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ 
Ghtcbpw an{XGhtcbpw an{XGhtcbpw an{XGhtcbpw an{X§§§§fmfmfmfm¡¡¡¡pw. pw. pw. pw.  

£am]Ww \S¯póXnð {]ISamIpó ZpxJhpw hn\bhpw aÁpÅhcnð klXm]
apfhm¡pw. bYmÀ°amb cÚn¸n\p AXp hgnsbmcp¡pIbpw sN¿pw.  

£am]Ww \S¯póXpsImïp BcptSbpw am\yX Ipdbpónñ. IpÁanñm¯hÀ 
Bcpanñsñm.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, £am]Ww \S¯póXn\pÅ hn\bw R§Ä¡p \ðtIWsa.  

22. \22. \22. \22. \µµµµn {]Iminn {]Iminn {]Iminn {]Imin¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ¡¡¡¡p IqSpXð kvt\lhpw klmbhpw p IqSpXð kvt\lhpw klmbhpw p IqSpXð kvt\lhpw klmbhpw p IqSpXð kvt\lhpw klmbhpw 
e`ne`ne`ne`n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

Zpc`nam\amWv \µn{]IS\¯n\p XSÊw. \µn {]ISn¸n¡mXncn¡póXp t`mjXzhpamWv. 
ImcWw \µnbnñmbva a\pjycnð shdp¸v Dïm¡póp. ]¯p IpjvTtcmKnIÄ kuJyw {]
m]n¨n«v H³]Xp t]À \µn ]dbmsX t]mbXpw HcmÄ am{Xw \µn ]dªXpw ChnsS 
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{it²bamWv (hn. eqt¡mkv 17:11þ19)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, D]Imcw sNbvXhtcmSp \µn ]dbpóXn\pÅ hn\bw R§Ä¡p 
\ðtIWsa.  

24. ssZh`b24. ssZh`b24. ssZh`b24. ssZh`b¯̄̄̄mð ]ckv]cw Iogvsmð ]ckv]cw Iogvsmð ]ckv]cw Iogvsmð ]ckv]cw Iogvs¸̧̧̧SpóhÀ `mKyhmòmÀ Ahcnð ]ckv]c _lpam\w SpóhÀ `mKyhmòmÀ Ahcnð ]ckv]c _lpam\w SpóhÀ `mKyhmòmÀ Ahcnð ]ckv]c _lpam\w SpóhÀ `mKyhmòmÀ Ahcnð ]ckv]c _lpam\w 
DïmIpw.DïmIpw.DïmIpw.DïmIpw.  

{]mbw IpdªhÀ {]mbw IqSnbhsc A\pkcn¡pt¼mÄ, {]mbambhÀ hfÀóp hcpó 
Ip«nIÄ¡v Iogvs]Sm³ kó²cmIWw. Ip«nIÄ \ñ Imcy§Ä ]dbpt¼mÄ AXp {]
mbambhÀ kzoIcn¡Ww. "{InkvXphns³d `b¯nð At\ym\yw Iogvs¸«ncn¸n³.' (Ft^. 
5:21) Fóv hnip² ]usemkv ]dbpóp `À¯m¡òmÀ `mcyamÀ ]dbpó \ñ Imcy§Ä¡p 
Iogvs¸SWw. ]ckv]c kvt\lhpw _lpam\hpw \ne\nð¡póXn\v CXv BhiyamWv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, Hcp icoc¯nse Ahbh§sft¸mse, ]ckv]cw _lpam\n¸m\pwm 
Iogvs¸Sphm\pw, R§sf klmbnt¡Wsa.  

25. kvt\l25. kvt\l25. kvt\l25. kvt\l¯̄̄̄nðnðnðnð¡¡¡¡qSn tIm]sqSn tIm]sqSn tIm]sqSn tIm]s¯̄̄̄    \\\\nb{nb{nb{nb{´́́́nnnn¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ AhÀ kam[m\w póhÀ `mKyhmòmÀ AhÀ kam[m\w póhÀ `mKyhmòmÀ AhÀ kam[m\w póhÀ `mKyhmòmÀ AhÀ kam[m\w 
\ne\nÀ\ne\nÀ\ne\nÀ\ne\nÀ¯̄̄̄pIbpw aÁpÅhsc A`ypZbImwpIbpw aÁpÅhsc A`ypZbImwpIbpw aÁpÅhsc A`ypZbImwpIbpw aÁpÅhsc A`ypZbImw££££nIfmnIfmnIfmnIfm¡¡¡¡pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿pw.pw.pw.pw.  

tbip{InkvXp ]dbpóp, "skuayXbpÅhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ `qansb 
AhImiam¡pw.' (hn. a¯mbn 5:5) a\pjycnð GÁhpw kuay\mbncpó tami¡p 
aWemcWy¯nð IqSn Hcp henb kaqls¯ hmKvZ¯\m«nte¡p \bn¡m³ km[n¨p. 
sbdpitew tZhmeb¯nse AgnaXnIÄ Iï IÀ¯mhv, kÔybmbXn\mð, Hópw 
sN¿msX s_Ym\ybnte¡p aS§nsbóp \mw ImWpóp. (hn. aÀt¡mkv 11:11þ17) ]
nsÁZnhkamWv tZhmebs¯ ip²oIcn¨Xv. GsXmcp Imcyhpw kmhImiambn 
sN¿Wsaóv CXnð \nópw ]Tn¡mw. X¡ ImcWapsï¦nð tIm]n¡msaóp ]dbpóXv 
icnbñ. ImcWapïmbn«pw kuayXtbmsS Xncp¯pIbmWv thïXv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]n¨v, tIm]s¯ \nb{´n¡phm³ 
R§sf klmbnt¡Wsa.  

26. aÁpÅhsc X26. aÁpÅhsc X26. aÁpÅhsc X26. aÁpÅhsc X§§§§sftsftsftsft¸̧̧̧msebpÅ ssZhamsebpÅ ssZhamsebpÅ ssZhamsebpÅ ssZha¡¡¡¡fmbn ImWpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Akqb fmbn ImWpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Akqb fmbn ImWpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Akqb fmbn ImWpóhÀ, `mKyhmòmÀ; Akqb 
IqSmsX aÁpÅhcpsS DbÀIqSmsX aÁpÅhcpsS DbÀIqSmsX aÁpÅhcpsS DbÀIqSmsX aÁpÅhcpsS DbÀ¨̈̈̈bnð ktbnð ktbnð ktbnð kt´́́́mjnmjnmjnmjn¡¡¡¡phmphmphmphm³³³³    AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

Akqbbnð \nópw hnapàcmbn aÁpÅhsc kvt\ln¡póhsc Ghcpw kvt\ln¡pw. 
temI¯nð \ò¡pthïn, BÀ¡pw h³IgnhpIÄ \ðIm³ ssZh¯n\p kzmX{´yw 
DÅXn\mð, Bsc¡pdn¨pw Akqbs¸SpóXv Hcn¡epw icnbñ.  

AkqbmclnXambn kvt\ln¡póXn\v \ñ DZmlcWamWv, iuð cmPmhnsâ aI³ 
tbm\mYm³. Ah³ (ZmhoZv) siuent\mSp kwkmcn¨pXoÀót¸mÄ tbm\mYms³d a\Êp 
ZmhoZns³d a\tÊmSp ]änt¨Àóp; tbm\mYm³ Ahs\ (ZmhoZns\) kz´{]mWs\t¸mse 
tkv\ln¨p. siuð Aóp Ahs\ (ZmhoZns\) tNÀ¯psImïp; Ahs³d ]
nXr`h\¯nte¡p aS§nt¸mIphm³ ]nsó A\phZn¨Xpanñ. tbm\mYm³ ZmhoZns\ kz´
{]mWs\t¸mse tkv\ln¡sImïp Ahópambn kJyX sNbvXp. tbm\mYm³ Xm³ 
[cn¨ncpó tae¦n Ducn AXpw Xs³d h{kvXhpw hmfpw hnñpw Ac¡¨bpw ZmhoZnóp 
sImSp¯p. (1 iapthð 18:1þ4)  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhsc \nsâ a¡fmbn IïpsImïv AkqbmclnXambn 
kvt\ln¡phm³ R§sf klmbnt¡Wsa.  

27. aÁpÅhsc, kvt\lw sImïv \nd27. aÁpÅhsc, kvt\lw sImïv \nd27. aÁpÅhsc, kvt\lw sImïv \nd27. aÁpÅhsc, kvt\lw sImïv \nd¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZh¯̄̄̄nsâ nsâ nsâ nsâ 
IcIcIcIc§§§§fnse Bbp[fnse Bbp[fnse Bbp[fnse Bbp[§§§§fpw kl{]hÀfpw kl{]hÀfpw kl{]hÀfpw kl{]hÀ¯̄̄̄Icpw BbnIcpw BbnIcpw BbnIcpw Bbn¯̄̄̄ocpw.ocpw.ocpw.ocpw.  
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ssZh¯nsâ {][m\ tPmen, \½psS kzmX{´ys¯ l\n¡msX, \s½ kvt\l¯nð 
\nd¡pIsbóXmWv. ssZhw Xs³d kzcq]¯nð a\pjys\ krãn¨Xv, (Dev]¯n 1:27) \s½ 
kvt\l¯nð \nd¡póXn\p thïnbmWv. {XnXz¯nð aqóma\mb ]cnip²mßmhv, \s½ 
kvt\lw sImïv \nd¡póp. "ssZh¯ns³d tkv\lw \ap¡p \ðIs¸« ]
cnip²mßmhn\mð \½psS lrZb§fnð ]IÀóncn¡póphtñm.' (tdmaÀ 5:5) {XnXz¯nð 
cïma\mb IÀ¯mhv a\pjysc kvt\lw sImïv \nd¡póp. {Zhy{Klnbmbncpó 
k¡mbnsb kvt\lw sImïv \nd¨Xv D¯a DZmlcWamWv. k¡mbn ]dªp; "IÀ¯mth, 
Fs³d hkvXphIbnð ]mXn Rm³ Zcn{ZÀ¡p sImSp¡pópïp; hñXpw NXnhmbn 
hm§o«psï¦nð \mep aS§p aS¡ns¡mSp¡póp Fóp ]dªp.' (hn. eqt¡mkv 19:8) 
aÁpÅhsc kvt\lw sImïv \nd¡póXnt\¡mÄ henb D]Imcw asÁmónñ.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]n¨v AhÀ¡v {]Xymi \ðIm³ 
R§sf klmbnt¡Wsa.  

28. \ncmibnð Ccn28. \ncmibnð Ccn28. \ncmibnð Ccn28. \ncmibnð Ccn¡¡¡¡póhÀpóhÀpóhÀpóhÀ¡¡¡¡p {]Xymi \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ, Ahsc p {]Xymi \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ, Ahsc p {]Xymi \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ, Ahsc p {]Xymi \ðIpóhÀ `mKyhmòmÀ, Ahsc 
cccc££££nnnn¨̈̈̈Xns\Xns\Xns\Xns\¡¡¡¡pdnpdnpdnpdn¨̈̈̈v ktv ktv ktv kt´́́́mjnmjnmjnmjn¡¡¡¡phmphmphmphm³³³³    AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p CSbmIpw.p CSbmIpw.p CSbmIpw.p CSbmIpw.  

\ncmibnencn¡póhÀ¡p X¡kab¯p {]Xymi \ðIn c£n¡póXv henb tkh\amWv. 
\ncmibnencn¡póhÀ BßlXy¡pt]mepw X¿mdmsbóphcpw. PohnX¯nð ]pXnb 
Bcw`w \ðIpóXn\p Ahsc klmbnt¡ïXmWv.  

apSnb\mb]p{Xsâ D]abnð kIehpw \in¨ Ahkc¯nð ]nXmhv ]p{X\p sNbvXXp 
kvXpXyÀlamWv. (hn. eqt¡mkv 15:11þ32) ]m]n\ntbmSp IÀ¯mhv ]dªp; "Rm\pw \nsó 
in£n¡pónñ. C\n ]m]w sN¿cpXv.' (hn. tbmlóm³ 8:11) "Cóp \o FtómSpIqSn ]
dpZokmbnð Ccn¡psaóp' IÀ¯mhv A\pX]n¨ IÅt\mSp ]dªp. A\pX]n¨ hn. ]t
{Xmknt\bpw IÀ¯mhv bYmØm\s¸Sp¯n. (hn. tbmlóm³ 21:15þ17)  

aÁpÅhÀ¡p {]Xymi \ðInbmð AXns\¡pdn¨p cïp Iq«À¡pw a[pc kvacWIÄ 
DïmIpw. klmbw \ðInbh\p klmbw, e`n¨hsâ kvt\lhpw e`n¡pw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]n¨v AhÀ¡p {]Xymi \ðIm³ 
R§sf klmbnt¡Wsa.  

29. aÕcn29. aÕcn29. aÕcn29. aÕcn¡¡¡¡msX ]ckv]cw klmbnmsX ]ckv]cw klmbnmsX ]ckv]cw klmbnmsX ]ckv]cw klmbn¡¡¡¡pIbpw t{]mÕmlnpIbpw t{]mÕmlnpIbpw t{]mÕmlnpIbpw t{]mÕmln¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿póhÀ póhÀ póhÀ póhÀ 
`mKyhmòmÀ Xòpew ]camh[n Dbcphm`mKyhmòmÀ Xòpew ]camh[n Dbcphm`mKyhmòmÀ Xòpew ]camh[n Dbcphm`mKyhmòmÀ Xòpew ]camh[n Dbcphm³³³³    FñmhÀFñmhÀFñmhÀFñmhÀ¡¡¡¡pw km[npw km[npw km[npw km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

Hcp tImtfPnð t]mkvÁv {KmPpthÁv tImgvkn\p ]Tn¨ hnZymÀ°nIfnð, km[mcWt]mse 
aÕcapïmbn. Hómw Øm\w In«Wsaó B e£y¯nð, Bcpw Btcbpw klmbn¡msX 
Ccpóp. At¸mÄ AXnð Hcp hnZymÀ°n, aÁpÅhtcmSp ]dªp C§s\ t]mbmð, 
BÀ¡pw ]camh[n Dbcphm³ km²yasñópw, ]ckv]cw klmbn¨mð FñmhÀ¡pw ]
camh[n Dbcmsaópw, Hómw Øm\w BÀs¡¦nepw e`n¡s« Fóp Nn´n¡Wsaópw ]
dªp. A§s\ {]hÀ¯n¨Xnsâ ^eambn aqóp t]À¡p ^kvÁv ¢mkpw asÁñmhÀ¡p 
sk¡âv ¢mkpw e`n¨p.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, R§sfñmhcpw ]camh[n DÕmln¨p the sN¿póhcpw, 
aÁpÅhsc AXn\mbn t{]mÕmln¸n¡póhcpamIpóXn\p klmbnt¡Wsa.  

30. sNdnb Imcy30. sNdnb Imcy30. sNdnb Imcy30. sNdnb Imcy§§§§fnðt]mepw, sNdnb ]ptcmKXn Iïv t{]mÕmlnfnðt]mepw, sNdnb ]ptcmKXn Iïv t{]mÕmlnfnðt]mepw, sNdnb ]ptcmKXn Iïv t{]mÕmlnfnðt]mepw, sNdnb ]ptcmKXn Iïv t{]mÕmln¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡póhÀ póhÀ póhÀ póhÀ 
`mKyhmòmÀ; tIhew km[mcW`mKyhmòmÀ; tIhew km[mcW`mKyhmòmÀ; tIhew km[mcW`mKyhmòmÀ; tIhew km[mcW¡¡¡¡mscbpw DbÀmscbpw DbÀmscbpw DbÀmscbpw DbÀ¯̄̄̄phmphmphmphm³³³³    AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

IgnhpÅhcpsS t\«§ÄIïv Ahsc t{]mÕmln¸n¡phm³, bYmÀ° kvt\lapÅhÀ 
{ian¡pw. Fómð Ignhp Ipdªhsc t{]mÕmln¸n¡póXnð, ]ecpw {i²n¡msXt]
mIpóp. bYmÀ° kvt\lapsï¦nð, sNdnb ]ptcmKXnbpw Iïp]nSn¨v t{]mÕmln¸n¡pw. 
DbÀó aÁpÅhcpambn XmcXays¸Sp¯póXp Nnet¸mÄ k¦S¯n\nSbm¡pw. Hmtcm 
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hyàn¡pw Dbcm\pÅ km²yXsb¡pdn¨mWv ]dtbïXv. ØntcmÕmlw hnPbw 
ssIhcn¡psaóp ]dbWw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, bYmÀ° kvt\l¯neqsS, sNdnb ]ptcmKXnIÄ Iïp a\Ênem¡n t
{]mÕmln¸n¡phm³ Fópw R§sf klmbnt¡Wsa.  

31. ]ckyambn BcpsStaepw IpÁmtcm]Ww \S31. ]ckyambn BcpsStaepw IpÁmtcm]Ww \S31. ]ckyambn BcpsStaepw IpÁmtcm]Ww \S31. ]ckyambn BcpsStaepw IpÁmtcm]Ww \S¯̄̄̄mmmm¯̄̄̄hÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ a\pjysc ihÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ a\pjysc ihÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ a\pjysc ihÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ a\pjysc i
{Xp{Xp{Xp{Xp¡¡¡¡fmfmfmfm¡¡¡¡pIbnñ.pIbnñ.pIbnñ.pIbnñ.  

]dbpóXp kXyamsW¦nðXsó, ]ckyambn IpÁmtcm]Ww \S¯póXv BÀ¡pw 
kzoImcyañ AXp i{XpXbpfhm¡pIbpw sN¿pw. "hmfpsImïp Ip¯póXpt]mse 
kwkmcn¡póhcpïv.' (kZriy. 12:18) Fóv Úm\nbmb itemtam³ ]dbpóp: [Rash words 
are like sword thrusts]  

]dbpóXn\p ap¼v cïp {]mhiyw Nn´n¡Wsaóp ]gsômñpïsñm.[Think twice before 
you speak once]Hcmfnð IpÁapïmIpóXv ]cn{ia¡pdhpsImïmbncn¡Wsaónñ. 
IgnhpIpdhpsImïpw kmlNcy§Ä \nan¯hpamImw, IpÁw hcpóXv. AXpt]mse 
HcmfpsS IpÁwsImïv am{Xambncn¡bnñ tXmðhnbpïmIpóXv.  

IpÁmtcm]WwsImïv, \ncmibpw hntZzjhpw DïmIm³ CSbpïv.  

kzbw \oXnIcn¡óXn\mbn, aÁpÅhcnð IpÁw Btcm]n¡póhcpïv. BZmw ]gw 
XnóXnsâ ImcWw lÆm BsWópw, lÆm XnóXnsâ ImcWw ]m¼msWópw ]dªXv, 
ChnsS {it²bamWv. IpÁw k½Xn¨p GÁp]dbpóhÀ¡mWv ]m]tamN\w e`n¡pI.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, Hcp hiw am{Xw Iïv IpÁs¸Sp¯msX, Imcyw thït]mse 
a\Ênem¡n, Iu¬knen§nð¡qsS IpÁt_m[w hcp¯póXn\p R§sf 
klmbnt¡Wsa.  

32. aÁpÅhscbpw X32. aÁpÅhscbpw X32. aÁpÅhscbpw X32. aÁpÅhscbpw X§§§§sfbpw, Hcp icocsfbpw, Hcp icocsfbpw, Hcp icocsfbpw, Hcp icoc¯̄̄̄nse Ahbhnse Ahbhnse Ahbhnse Ahbh§§§§Ä t]mse ImWpóhÀ Ä t]mse ImWpóhÀ Ä t]mse ImWpóhÀ Ä t]mse ImWpóhÀ 
`mKyhmòmÀ; s]mXphnsâ \ò`mKyhmòmÀ; s]mXphnsâ \ò`mKyhmòmÀ; s]mXphnsâ \ò`mKyhmòmÀ; s]mXphnsâ \ò¡¡¡¡mbn, Hsmbn, Hsmbn, Hsmbn, Hs¯̄̄̄mcpatbmsS DÕmlnmcpatbmsS DÕmlnmcpatbmsS DÕmlnmcpatbmsS DÕmln¨̈̈̈p {]hrp {]hrp {]hrp {]hr¯̄̄̄nnnn¡¡¡¡phmphmphmphm³³³³, , , , 
AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

hnip² ]usemkv ]dbpóp; "I®nóp It¿mSp: \nsós¡mïp F\n¡p Bhiyanñ Fópw 
Xse¡p ImepItfmSp: \n§sfs¡mïp F\n¡p Bhiyanñ Fópw ]dªpIqSm. 
icoc¯nð _ew Ipdªh Fóp tXmópó Ahbh§Ä Xtó BhiyapÅhbmIpóp. 
icoc¯nð am\w Ipdªh Fóp tXmópósh¡p \mw A[nIw am\w AWnbn¡póp; 
\½nð AgIp Ipdªsh¡p A[nIw AgIp hcp¯póp; \½nð AgIpÅ 
Ahbh§Ä¡p AXp Bhiyanñtñm. icoc¯nð `nóX hcmsX Ahbh§Ä At\ym\yw 
Hcp t]mse IcptXïXnómbn ssZhw IpdhpÅXnóp A[nIw am\wsImSp¯p sImïp 
icocs¯ Iq«nt¨À¯ncn¡póp. AXn\mð Hcp Ahbhw Iãw A\p`hn¡póp F¦nð 
Ahbh§Ä Hs¡bpw IqsS Iãw A\p`hn¡póp; Hcp Ahbh¯nóp am\w hómð 
Ahbh§Ä Hs¡bpwIqsS kt´mjn¡póp.' (1 sImcn´n. 12:21-þ26)  

AXn\mð kIeÀ¡pw Xpey am\yX \mw \ðtIïnbncn¡póp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, Fñm IgnhpIfpw Øm\§fpw \nónð\nópw hcpóXmsWóp 
a\Ênem¡n, s]mXphnsâ \ò¡mbn Hs¯mcpan¨p {]hr¯n¡phm³, R§sf 
klmbnt¡Wsa.  

33. "\oXn \nan33. "\oXn \nan33. "\oXn \nan33. "\oXn \nan¯̄̄̄w D]{Zhnw D]{Zhnw D]{Zhnw D]{Zhn¡¡¡¡ssss¸̧̧̧SpóhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀSpóhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀSpóhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀSpóhÀ `mKyhmòmÀ; kzÀ¤¤¤¤cmPyw AhÀcmPyw AhÀcmPyw AhÀcmPyw AhÀ¡¡¡¡pÅXp.' (hn. pÅXp.' (hn. pÅXp.' (hn. pÅXp.' (hn. 
aaaa¯̄̄̄mbn 5:10)mbn 5:10)mbn 5:10)mbn 5:10)  
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\oXnbpw kXyhpw \ne\nð¡póXn\pw ]pXnb BImihpw ]pXnb `qanbpw 
DïmIpóXn\pw, càkm£nIÄ BhiyamWv. \oXn¡pw kXy¯n\pwthïn NneÀ 
IãXIÄ kln¡pt¼mÄ, ImWnIÄ Bß]cntim[\¡p kó²cmIWw. ]ecpw 
càkm£nIÄ BIm³ aSn¡póXpw AhcpsS kzmÀ°XsImïmWv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, kXy¯n\pw \oXn¡pwthïn IãX kzoIcn¡¯¡ \nkzmÀ°Xbpw 
ssZhkvt\lhpw R§Ä¡p \ðtIWsa. A´nahnPbw kXy¯n\msWó Dd¸p 
R§Ä¡p \ðtIWsa.  

34. Bsc34. Bsc34. Bsc34. Bsc¦¦¦¦nepw XÀnepw XÀnepw XÀnepw XÀ¡¡¡¡¯̄̄̄n\nSbnð hnImcm[o\\mIpóXv ImWptn\nSbnð hnImcm[o\\mIpóXv ImWptn\nSbnð hnImcm[o\\mIpóXv ImWptn\nSbnð hnImcm[o\\mIpóXv ImWpt¼¼¼¼mÄ, XÀmÄ, XÀmÄ, XÀmÄ, XÀ¡¡¡¡w XoÀw XoÀw XoÀw XoÀ¡¡¡¡póhÀ póhÀ póhÀ póhÀ 
`mKyhmòmÀ; i{XpXbpw shdp`mKyhmòmÀ; i{XpXbpw shdp`mKyhmòmÀ; i{XpXbpw shdp`mKyhmòmÀ; i{XpXbpw shdp¸̧̧̧pw Hgnhmpw Hgnhmpw Hgnhmpw Hgnhm¡¡¡¡phmphmphmphm³³³³    AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p Ignbpwp Ignbpwp Ignbpwp Ignbpw  

hnImcmthit¯msS XÀ¡n¨mð, Imcy{KlW¯n\p a\ÊnñmsX, FXnÀI£n {]
XnIcn¡pw. A§s\ XÀ¡w ^eiq\yamIpw. am{Xhpañ A§s\bpÅ XÀ¡w i{Xp¡sf 
Dïm¡pIbpw sN¿pw. "hmZw Pbn¡pw; Imf Ip¯pw' Fsómcp ]gsômñpïv.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, XÀ¡n¡póhcpsS hmZKXn im´ambn a\Ênem¡póXn\pw, 
_lpam\t¯mSpw im´XtbmSpw, X§fpsS hmZ§Ä Dóbn¡póXn\pw, R§sf 
iàcm¡Wsa.  

35. "kam[m\w Dïm35. "kam[m\w Dïm35. "kam[m\w Dïm35. "kam[m\w Dïm¡¡¡¡póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZh¯̄̄̄nsnsnsns³³³³d ]p{XòmÀ Fóp d ]p{XòmÀ Fóp d ]p{XòmÀ Fóp d ]p{XòmÀ Fóp 
hnfnhnfnhnfnhnfn¡¡¡¡ssss¸̧̧̧Spw.' (hn. aSpw.' (hn. aSpw.' (hn. aSpw.' (hn. a¯̄̄̄mbn 5:9)mbn 5:9)mbn 5:9)mbn 5:9)  

hg¡v cïp Iq«À¡pw tZmjw sN¿pw. kam[m\amIpóXv cïp Iq«À¡pw KpWhpw sN¿pw. 
Xòqew kvt\l¯nðIqSn hn«phogvNIÄ sNbvXv cays¸SpóXn\v 
klmbnt¡ïnbncn¡póp.  

Hcn¡ð Hcp ]Ånbnð s]mXptbmK¯nð cïp {Kq¸pïmbn. HcmÄ¡v `qcn]£¯nsâ ]
n³XpW In«n. s]mXptbmKw AX\pkcn¨v Xocpam\saSp¯p. \yq\]£¯nsâ ]n³XpW 
e`n¨ BÄ \ncmi\mbn. At±lw ho«nð sNóv C\nbpw ]Ånbnð t]mIpónsñópw Hcp ]
pXnb ]Ån XpS§m³ t]mIbmsWópw {]Jym]n¨p. `qcn]£¯nsâ ]n³XpW e`n¨bmÄ, 
hnhcw Adnªv sNóp ]dªp, \ap¡p cïp t]À¡pw IqSn ]pXnb]Ån Dïm¡msaóv. 
AtXmSpIqsS `nóXsbñmw XoÀóp.  

Hcp Øe¯v AbðhmknIfmbn cïp kv{XoIÄ Xmakn¨ncpóp. HcmÄ tZjy¡mcnbpw, 
Btcbpw No¯ hnfn¡póhfpambncpóp. aÁhÄ kðkz`mhnbpw, BcptSbpw Imcy¯nð 
CSs]Sm¯hfpambncpóp. Fómepw BZy¯hÄ aÁhsf ImWpt¼mÄ, No¯ hnfn¡pw. 
kln¡h¿msXbmbt¸mÄ B im´bmb kv{Xo Ipsd \ñ ]elmcapïm¡n, aÁhfpsS 
ho«nð sNóp ]dªp, "tNS¯n, tNS¯n, tN«¯n¡p Rm³ \ñ Hcp k½m\w 
sImïphón«pïv. sImÅmtam Fóp Xnóp t\m¡p.' CXp tI«v AÛpXhpw kt´mjhpw 
\ndªv AhÀ ]dªp. '36 hÀjambn F\n¡p Hcp k½m\w In«nbn«v.' AsX XpSÀóv AhÀ 
DÁ an{X§fmbn¯oÀóp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \òbmð Xnòsb Pbn¡phm³ R§sf ]Tn¸nt¡Wsa.  

36. Bhiy36. Bhiy36. Bhiy36. Bhiy¡¡¡¡mÀmÀmÀmÀ¡¡¡¡v D]t_m[\w (Iuv D]t_m[\w (Iuv D]t_m[\w (Iuv D]t_m[\w (Iu¬¬¬¬knenwKv) \ðIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; {]iv\knenwKv) \ðIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; {]iv\knenwKv) \ðIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; {]iv\knenwKv) \ðIpóhÀ, `mKyhmòmÀ; {]iv\§§§§sf sf sf sf 
ImcyImcyImcyImcy££££aambn ssIImcyw sNaambn ssIImcyw sNaambn ssIImcyw sNaambn ssIImcyw sN¿¿¿¿póXnð klmbnpóXnð klmbnpóXnð klmbnpóXnð klmbn¸̧̧̧mmmm³³³³    AhÀAhÀAhÀAhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

GsXmcp hyànbpw, GsX¦nepw Ahkc¯nð, aÁpÅhÀ¡p Iu¬knenwKv 
sImSpt¡ïnhcpw. AXpsImïv Iu¬knenwKns\¡pdn¨v Ghcpw Ipsdsb¦nepw 
Adnªncn¡Ww. Iu¬knen§v \ðIpóhÀ hnizkvXcpw, hnthI_p²nIfpw, 
kvt\lapÅhcpambncn¡Ww. "X½nð X½nð `mc§sf Npa¸n³; C§s\ {InkvXphns³d 
\ymb{]amWw \nhÀ¯n¸n³.' (KemXy. 6:2) Fóp hn. ]utemkv ]dbpóp. "\n§Ä Bcpw ]
m]¯ns³d NXnbmð ITn\s¸SmXncnt¡ïXnóp "Cóp' Fóp ]dbptóSt¯mfw 
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\mÄtXmdpw At\ym\yw {]t_m[n¸n¨psImÄhn³.' Fóp F{_mbteJ\IÀ¯mhvv ]
dbpóp.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, X¡ kab¯p tbmKyamb Iu¬knen§v \ðIm³ \nsâ ]
cnip²mòmhn\mð, R§sf klmbnt¡Wta.  

37. i{Xpan{X t`Zsat\y aÁpÅhÀ37. i{Xpan{X t`Zsat\y aÁpÅhÀ37. i{Xpan{X t`Zsat\y aÁpÅhÀ37. i{Xpan{X t`Zsat\y aÁpÅhÀ¡¡¡¡pthïn IãX A\p`hnpthïn IãX A\p`hnpthïn IãX A\p`hnpthïn IãX A\p`hn¡¡¡¡mmmm³³³³    kókókókó²²²²cmbhÀ cmbhÀ cmbhÀ cmbhÀ 
`mKyhmòmÀ; ssZhkvt\ls`mKyhmòmÀ; ssZhkvt\ls`mKyhmòmÀ; ssZhkvt\ls`mKyhmòmÀ; ssZhkvt\ls¯̄̄̄    {]{]{]{]ZÀinZÀinZÀinZÀin¸̧̧̧nnnn¡¡¡¡phm\pw kakrãnIfpsS \òbnð phm\pw kakrãnIfpsS \òbnð phm\pw kakrãnIfpsS \òbnð phm\pw kakrãnIfpsS \òbnð 
ktktktkt´́́́mjnmjnmjnmjn¸̧̧̧m\pw AhÀm\pw AhÀm\pw AhÀm\pw AhÀ¡¡¡¡p km[np km[np km[np km[n¡¡¡¡pw.pw.pw.pw.  

IÀ¯mhv \ap¡pthïn IãXb\p`hn¨p D¯aamXrI \ðInbncn¡póp. "{InkvXpthm 
\mw ]m]nIÄ Bbncn¡pt¼mÄ Xtó \ap¡pthïn acn¡bmð ssZhw X\n¡p \t½mSpÅ 
tkv\ls¯ {]ZÀin¸n¡póp.' (tdmaÀ 5:8) Fóp hn. ]utemkv ]dbpóp. AÀ²{]mW\mbn 
hgnbnð InSóh\pthïn, \ñ iacym¡mc³ kz´c£sb hIshbv¡msX, Ignbpó 
klmbsañmw sNbvXp. (hn. eqt¡mkv 10:30-þ35) cq¯v A½mhnb½bv¡pthïn, kz´\mSpw, 
`mhnbnð e`n¡mambncpó kpJ§fpw Dt]£n¨Xpw ChnsS {it²bamWvv. (cq¯v 1:16þ17)  

C³Uybnð, tIcf¯nð sImc«n IpjvTtcmKmip]{Xnbnse Hcp CÁmenb³ knkvÁdnsâ 
ssIbnð IpjvTtcmKw Bcw`n¨Xmbn Iïv Hcp kµÀiI³ klXm]t¯msS AXv 
Nqïn¡m«nbt¸mÄ, B alXn ]dªXp {it²bamWv" Well, I have come to die for them. 
(AtX, AhÀ¡pthïn acn¡póXn\mWv Rm³ hóncn¡póXv.)  

HuZmcy\n[nIfmb klmbnIÄ BIm³ ]ecpw B{Klns¨óp hcmw, Fómð Iãs¸Spó 
ssZhZmkòmcmIphm³ ]eÀ¡pw Ignbpónñ.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, \nsó ]n³XpSÀóv, aÁpÅhÀ¡pthïn IãXb\p`hn¡póXn\pÅ 
kó²X, R§Ä¡p \ðtIWsa.  

38. kvt\l38. kvt\l38. kvt\l38. kvt\l¯̄̄̄nð IpSn, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]nnð IpSn, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]nnð IpSn, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]nnð IpSn, aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]n¡¡¡¡póhÀ, `mKyhmòmÀ; ]m]spóhÀ, `mKyhmòmÀ; ]m]spóhÀ, `mKyhmòmÀ; ]m]spóhÀ, `mKyhmòmÀ; ]m]s¯̄̄̄    
shdpshdpshdpshdp¯̄̄̄psImïv Xsó, ]m]nIsf kvt\lnpsImïv Xsó, ]m]nIsf kvt\lnpsImïv Xsó, ]m]nIsf kvt\lnpsImïv Xsó, ]m]nIsf kvt\ln¸̧̧̧m\pw AhÀm\pw AhÀm\pw AhÀm\pw AhÀ¡¡¡¡p Ignbpw.p Ignbpw.p Ignbpw.p Ignbpw.  

IÀ¯mhv ]dbpóp; "a\pjyÀ \n§Ä¡p sNt¿Ww Fóp \n§Ä CÑn¡póXp Hs¡bpw 
\n§Ä AhÀ¡pw sNbvho³; \ymb{]amWhpw {]hmNIòmcpw CXp Xtó.' (hn. a¯mbn 
7:12) a\pjyÀ \ap¡p sN¿Wsaóp \mw B{Kln¡póh Fs´óp AdnbpóXv, Ahcpambn 
XmZmßyw {]m]n¡pt¼mfmWsñm. A§s\ XmZmßyw {]m]n¡pt¼mÄ, aÁpÅhcpsS 
kt´mjw hÀ²n¸n¡póXn\pw, AhcpsS ZpxJ§sf AIÁpóXn\pw km[n¡pw. 
"kt´mjn¡póhtcmSpIqsS kt´mjn¡bpw IcbpóhtcmSpIqsS IcIbpw 
sNbvhn³.' (tdmaÀ 12:15) Fóp hn. ]utemkv ]dbpóp. aÁpÅhcpambn XmZmßyw {]m]
n¡póhÀ¡p Bscbpw shdp¡m³ IgnbpIbnñ.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, a\pjycpsS kt´mj§fnepw k´m]§fnepw ]¦p tNcpó, 
Iq«mbvabpsS Bßmhns\, R§Ä¡p \ðtIWsa.  

39. `qanbpsS D39. `qanbpsS D39. `qanbpsS D39. `qanbpsS D¸̧̧̧mbpw temImbpw temImbpw temImbpw temI¯̄̄̄nsâ shfnnsâ shfnnsâ shfnnsâ shfn¨̈̈̈ambpw {]hÀambpw {]hÀambpw {]hÀambpw {]hÀ¯̄̄̄nnnn¨̈̈̈v, aÁpÅhsc {]v, aÁpÅhsc {]v, aÁpÅhsc {]v, aÁpÅhsc {]
oXnsoXnsoXnsoXns¸̧̧̧SpSpSpSp¯̄̄̄pIbpw XncppIbpw XncppIbpw XncppIbpw Xncp¯̄̄̄pIbpw sNpIbpw sNpIbpw sNpIbpw sN¿¿¿¿póhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhIcpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhIcpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhIcpóhÀ `mKyhmòmÀ; AhÀ ssZhIc§§§§fnse Bbpfnse Bbpfnse Bbpfnse Bbp
[[[[§§§§fmbnfmbnfmbnfmbn¯̄̄̄ocpw.ocpw.ocpw.ocpw.  

D¸ns\t¸mse \mw Fñm Aip²nbnð \nópw, \s½bpw aÁpÅhscbpw Im¯v, PohnXw 
lrZyam¡Ww. {]Imis¯t¸mse, a\pjycpsS I®pIsf \ò ZÀin¡póXn\mbn, \mw 
Xpd¡pIbpw, kvt\l¯nepw ]ckv]c _lpam\¯nepw hÀ¯n¡phm³ {]tNmZ\w 
\ðIpIbpw thWw.  

{]mÀ{]mÀ{]mÀ{]mÀ°°°°\:\:\:\:IÀ¯mth, kzbw hnip²n ]meo¨psImïv D]t_m[\¯nðIpSn, aÁpÅhsc 
cp]m´cs¸Sp¯póXn\v R§sf klmbnt¡Wta.  
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